simple and smart
Trainingssteuerung, besser und
schneller laufen nach dem KISS-Prinzip

Der frihere Weltklasselaufer, mehrfache Deutsche Meister und
Oly teilnehmer im Marathon, Diplom-Biologe und

Best gr Laufbuchautor Herbett Steffny kommt ein weiteres
Mal zu 1&15 nach Freiburg. Verpasst seinen neuen Vortrag zur
Trainingssteuerung nicht und meldet Euch schnell bei uns an.
Mehr Informationen auf der Riickseite.




Be your own coach - keep
it simple and smart

Trainingssteuerung, besser und schneller
laufen nach dem KISS-Prinzip
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