Der dreimalige Frankfurt-Sieger Herbert Steffn

~Jop Service, top Strecke”

Er hat Joschka Fischer trainiert,
Laufbuch-Klassiker geschrieben
und dreimal den Frankfurt-Ma-
rathon gewonnen: Im Inter-
view spricht Herbert Steffny
iiber den Mythos Marathon

und das Rennen am Main.

Herbert Steffny, welcher lhrer drei
FrankfurtSiege war der wichtigste?

Der erste Sieg 1985 beim letzten
Hachst-Marathon. Das war mein nati-
onaler Durchbruch nach Platz drei
in New York 1984 und 2:11:49 Stun-
den beim Weltcup in Hiroshima finf
Wachen vor Frankfurt. Der Hochst-
Marathon war damals die Nummer eins
mit internationaler Top-Besetzung. In
einem spannenden Finale konnte ich
den Tansanier John Makanya noch kurz
vor dem Ziel abfangen.

Welches Erlebnis blieb Ihnen am lEng
sten und prigendsten in Erinnerung?
Mach meiner Aktivenzeit naturlich
meine Tatigkeit als TV-Kommentator
bei HR3. [ch fiebere didbel mit, wenf in
der Spitze die taktischen Spielchen los-
gehen oder wenn wie im vergangenen
Jahr der Kenianer Wilson Kipsang eine
absolute Weltklassezeit von 2:04:57
Stunden rausballert.

Was macht den Frankfurt-Marathon be-
sonders und was hebt ihn von den an-
deren Liufen in Deutschland ab?

Mach drei Siegen ist er natiirlich auch
irgendwie ,mein Marathon® gewor-
den. Ich bin viel in den USA gestartet.
Frankfurt ist als _Mainhattan” mit
seiner Skyline das amerikanischste
Rennen in Deutschland. Der Mara-
thon wurde auch nicht wie andernorts
durch einen Halbmarathen verwassert.
Wer Bestzeiten jagt, dem kann ich die
schnelle Strecke, auch angesichts der
glinstigen Witterung Ende Oktober,
nur empfehlen.

Wie schitzen Sie die Entwicklung des
Frankfurt Marathons in den 30 Jahren
seiner Geschichte ein?

Der Hochst-Marathon leistete 1981 bis
1985 Pionierarbeit und hatte damals
eine Vorreiterfunktion in Deutschland
auf allerhochstern Miveau. Nach dem
Ausfall 1986 Gbernahm Berlin das Zep-
ter, Frankfurt musste sich auf kleinerer
Flamme erst wieder etablieren. Zuletzt
leistete das Orga-Team um Jo Schindler
aber kontinuierlich gute Arbeit, um fiir
Freizeit- und Elitelaufer die Strecke und
den Service zu optimieren. Die Teilneh-
merzahlen sind wieder erfreulich hoch
und die Leistungen in der Spitze Walt-
klasse. Die Qualitdt des Marathons

Liufer mit Leib und Seele: Herbert Steffy
absolvierte 2003 als so-3hriger den Bedin-
Marathon in 2:41:35 Stunden. Auch heute
schniirt der EM-Dritte von 1986 noch regel-
mﬁﬂlg die Laufechuhe Folo: Schwenke

hat sich auch bei den Hobbylaufern
rumgesprochen. Die deutschen Laufer
spielten mit guten Leistungen immer
eine besondere Rolle, ruletzt allerdings
nur noch bei den Frauen. Bleibt zu hof-
fen, dass unsere Athleten hier wieder
ankniipfen konnen.

Was macht den Mythos Marathon fiir
Sie aus?

Marathon ist das Matterhorn des
JKleinen Mannes”. Eine anspruchs-
volle Herausforderung, fiir die man
schon einiges an Flei® und Schweift
investieren muss. Manch einer hat auf
dem Weg sein Leben verindert und
vielleicht auch 15 Kilogramm abge-
nommen. Der City-Marathon ist eine
Abstimmung, eine Fitnessdemonstra-
tion mit den Fiifen. Man geht zum
Publikum. Das Herz der Stadt gehort
fiir einen halben Tag den Menschen.
Wer einen Marathon ordentlich gefi-
nisht hat, hat enorme Willensstirke
hewiesen, bei dem lauft noch was, der

Und was macht Frankfurt besonders?
Frankfurt 15t eher ein Marathon der
alten Schule. Anderenorts wie im
Medoc kidert man die Teilnehmer mit
Rotwein und Austern, nach New York
mit dem Flair von Big Apple oder nach
Hawaii mit Urlaub am Palmenstrand.
Fiir das Erlebnis New York sind die Teil-
nehmer bereit, eine schwierige Strecke
in Kauf 7u nehmen und stundenlang
vor dem Start moglicherweise auch bei
Regen und kaltem Wind auszuharren.
Am Main stehen die 42,195 Kilometer
noch im Vordergrund. Kurze Wege,
schnelle Strecke, Top-Service.

Woas machen Sie heute neben Femseh-
kommentaren und Laufeeminaren?
Neben Vortragen, Laufkursen, Laufrei-
sen uind Motivationsseminaren fur Fir-
men schreibe ich seit den goer-Jahren
Bucher zu Ernahrung, Lauftraining
und Marathon. wie ,,Das grofie Lauf-
buch”. Aber auch als Journalist und
Fotoreporter bin ich bei vielen Veran-
staltungen laufend unterwegs”, Im
Februar 2011 war ich wieder in Kenia,
um mir aus erster Hand emnen netuen
Eindruck iiber die aktuellen Entwick-
lungen des afrikanischen Laufwun-
ders zu1 machen. 1988 habe ich als
einer der ersten Weifien dort oben in
der St. Patricks High School in Iten
einen fiinfwochigen Hohen-Trainings-
aufenthalt absolviert.

Kénnten Sie sich heute ein Leben chne
Laufen vorstellen?

Ich bin und bleibe ein Lauftier, war
aber nie laufsuchtig, Laufen bedeutet
fiir mich heute eher Lebensgualitat,
Stressabbau, Bewepung an der frischen
Matur. Im besten Falle wird man zum
Gourmetliufer. Dazu passt dann wie-
der der Medoc Marathon. Als ich 2006
dort mitlief, liefs ich mir alle Zeit der
Welt und genoss das Happening in
vollen Ziigen. Die Stoppuhr trieb mich
im Gegensatz zu frither nur dazu, noch
vier Minuten vor dem Zielschluss von
6:20 Stunden ins anzukormmen. Ich
lieff mir alle Zeit dieser Welt, aber die
Finishermedaille wollte ich natiirlich

kann auch alles andere angehen! noch haben. Iterview: Wolfram Mand
>>> FINISHERZAHLEN FHANI(FUIIT
1981 2,588 1991 5.539 2001 E799
1982 4677 1992 6479 2002 7.239
1983 5117 1993 5833 2003 7.098
1984 5622 1994 7462 2004 B.295
1985 7.297 1995 6580 2005  BBSE
1985 hein Marathon 1956 5919 2006 8906
1987 4308 1997 5553 2007 9164
1986 4492 1998 6.598 2008 9470
1988 5033 199% 6691 2009 9604
1390 6401 2000  7.548 2010 95531

Quelle: Leichtathtletik 11.Mai 2011



